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：何か解決しなくてはいけ
ない課題を可視化し、モヤ
モヤの正体を突き止めて一
緒に解決策を考える。 

01多くの単身者はモヤモ
ヤしている 

：一人一人がすべての責任
を負う事が多くなっている
時代。そして組織や事業を
取り巻く問題は複雑化して
いる。だからこそ過去の前
例や常識に捉われず、視点
や視座を偏りなく持ち意見
できる。プラス上村自身の
持つキャリアが生きる気づ
ける。 

02第三者だからこそ気
づける 

：寄り添う「先生と生徒」
「親と子」の様な解を指導
する側とされる側を超えた
解のない課題に対して挑む。
「共に解を探し、一歩ずつ
突き進む関係である。 

03伴走者に求められる
役割 

寄り添う 



現場関与度 
高い 

現場関与度 
低い 

実行支援度 
高い 

実行支援度 
低い 

伴走による支援 

ラーニング 
セミナー 
コンサル 
ブレスト（ワークショップ） 
パーティー 

分析・他者&お見合い相手 
事例の提供 

作業支援 
アウトソース 
DX 

寄り添う 



新しいこと 要は未知の領域に自ら進み挑みを 
しようとしてる意志の潜在・顕在のある結婚願望者 

寄り添う 



伴走される側も、伴走する側も同じ想いや熱量を持って 

「寄り添うことが、今まさに伴走者に求められ必要としていること」 

寄り添う 




